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リレー・フォー・ライフ・ジャパン
　令和７年10月４日（土）～５日（日）にかけて、「リレー・フォー・ライフ・ジャパン2025  

中津」が中津市の三光総合運動公園にて開催されました。このイベントは、24時間休むこと

なくがんと闘い続けているがん患者やご家族の支援を目的とし、夜通し休みなく歩き続ける

ことで寄付を募るチャリティーイベントです。このイベントの実行委員長を当院の福山副院

長が務めており、中津市民病院としても準備から当日の運営まで協力をさせてもらいました。

　天気があまり良くない中での開催となりましたが、それでも多くの方々が企画の趣旨に賛

同し、参加をしていただきました。集まった寄付金については、がん患者さんの支援やがん

研究のために寄付されます。参加していただいたみなさん、ありがとうございました。
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産業医講話
　令和７年10月17日（金）、当院の産業医である垣内紀亮先生による講話が多目的ホールにて行われま

した。垣内先生からは、患者やその家族から受ける迷惑行為であり、近年社会問題化している「ペイシェ

ントハラスメント」について、内容や対策について他病院の実例を交えながらお話しいただきました。

垣内先生、貴重なご講演をありがとうございました。
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第44回中津市健康づくり推進大会へ参加しました
　令和７年12月14日（日）、「第44回中津市健康づくり推進大会」が中津市教育福祉センターで開催さ

れました。

　「がん相談支援センター」ブースに当院のがん専門相談員（社会福祉士）が参加しました。約１時間

という短時間ではありましたが、20名の方が立ち寄られました。

　国立がん研究センター監修「５つの健康習慣によるがんリスクチェック」の結果を一緒に見ながら、

科学的根拠に基づく「がん予防」に重要な６要因（禁煙、節酒、食生活、身体活動、適正体形の維持、感染）

が提言されていること等をご説明しました。

　がんのリスク軽減とあわせて、がん検診の重要性やがん相談窓口として「がん相談支援センター」

があることを、ぜひ周りの方にもお知らせいただきたいことなど案内しました。

　また、特別講演では当院腎臓内科部長　青木宏平医師より「糖尿病から腎臓を守るために」と題し

て講演も行いました。

　健康づくり推進大会は年１回開催されており、今後も参加予定です。

4



第５回医療・健康情報講演会in宇佐市民図書館を開催しました
　令和７年12月13日（土）10：30より宇佐市民図書館１階視聴覚ホールにて臨床腫瘍科　江見泰徳医師、

がん化学療法認定看護師　伊藤智子看護師による「健康な人こそがん検診を受けましょう！！」と題

して講演会を開催しました。

　江見医師からは、早期発見・早期治療の重要性、早期発見の第一歩としてがん検診があること、検

診と受診の違いなどについてお話がありました。

　伊藤看護師からは、がん検診の目的や重要性、中津市・宇佐市の検診予約の方法や料金についてお

話がありました。

　また、平成24年度より宇佐市民図書館にご協力いただき、広報・啓発活動として図書館内の「医療・

健康情報コーナー」にがん情報サービス発行の小冊子やがんに関するパンフレット等を設置していた

だいています。

　「医療・健康情報コーナー」は宇佐市民図書館以外にも中津市立小幡記念図書館、豊後高田市民図書

館にも開設されており、がんに関する情報冊子や啓発チラシ、当院がん相談支援センター窓口案内チ

ラシなどを設置しています。是非ご活用ください。

　医療・健康情報講演会は今後も定期的に開催を予定しています。
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人権研修を開催しました
　令和７年10月27日（月）～ 31日（金）にかけて、中津市人権・同和対策課より講師の先生をお招き

し、人権研修を開催しました。研修では病院内で起きる可能性のあるハラスメント（パワハラ、虐待、

カスハラ）について、他病院の事例なども交えて学びました。中津市民病院では毎年人権研修を開催し、

病院内でのハラスメントを防ぎ、人権を尊重できる環境づくりに取り組んでいきます。
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新入職員宿泊研修
　令和７年10月３日（金）、今年度に入職した看護師、薬剤師、栄養士、放射線技師などの多職種合同

で１泊２日の宿泊研修に行ってきました。

　うみたまご研修では、飼育員と動物との絆や信頼関係を通して相手の思いに寄り添うことの大切さ

や、愛護的態度などコミュニケーションのありかたを再確認することができました。

　市内宿泊施設で行ったグループワークでは様々な思いや意見が飛び交う活発な意見交換ができ、そ

の後の懇親会では、業務中の緊張した面持ちとは打って変わり笑顔が弾けていました。

　普段は接する機会が少ない多職種の同期との交流を通して、共に頑張る仲間づくりができました。

たくさんの学びをこれからの仕事の活力に繋げていきます。

IVナース育成研修
　当院では、抗がん剤投与時の適切な血管確保ができる院内認定看護師（IVナース）育成のため研修

を行っています。今年度は院内看護師だけでなく地域で勤務される訪問看護師等にも対象拡大しまし

た。全11テーマについて、医師、薬剤師、栄養士、看護師、MSW（医療ソーシャルワーカー）と様々

な職種が講師を担当し、がん看護について興味・関心を持って頂けるよう取り組みました。地域全体

でより安全で安心ながん看護が提供できるよう、更なる質向上に努めていきたいと思います。
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勤続25年表彰
　令和７年11月17日（月）、当院多目的ホールにて「勤続25年職員表彰式」を執り行いました。今回

の表彰対象は、当院が公立病院として開設された平成12年（2000年）７月より勤務し、長きにわたり

当院を支えてきた職員22名です。

　式典では、奥塚正典中津市長より表彰状の授与と式辞を賜り、続いて是永事業管理者より式辞が述

べられました。その後、受賞者を代表して富田珠美薬剤部長が、これまでの歩みと今後の抱負につい

て答辞を述べました。

　受賞者の皆様、25年という長きにわたるご貢献に深く感謝申し上げます。今後とも当院の中核として、

その豊かな経験と能力を遺憾なく発揮されることを期待しております。
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小児科・緩和ケア病棟クリスマス会
　令和７年12月24日（水）、小児科病棟入院中の赤ちゃんやこどもたちに、サンタさんとトナカイさん

がクリスマスプレゼントをもって訪れてくれました。こどもたちは突然の訪問にびっくりしていまし

たが、喜んでくれ、サンタさんやトナカイさんもあたたかい気持ちになりました。はやく元気になっ

てくれるといいですね。

　また、翌25日（木）には緩和ケア病棟でも毎年恒例のクリスマス演奏会を開催しました。医師、研

修医、検査技師が奏でるクラリネット、バイオリン、ピアノの生演奏。クリスマスクラシックがセンター

内に響きわたりました。

　栄養科からの特製スイーツ、総務課スタッフによる手編みの雪だるまチャームをサンタとトナカイ

よりプレゼントしました。

　参加した全ての人に笑顔があふれるクリスマスとなりました。
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新こばと保育所運動会
　令和７年10月11日（土）、院内保育所の新こばと保育所で運動会が行われました。園児たちは練習の

成果をご家族に披露し、成長した姿を見せることができました。

　保護者の皆様、ご声援をありがとうございました。また、保育園の先生方も園児たちの練習や当日

の準備運営にご尽力いただきありがとうございました。

門松贈呈
　令和７年12月25日（木）、中津市シルバー人材センターの方々が当院玄関前に門松を設置、進呈くだ

さいました。例年、立派な門松を設置していただいており、明ける年が希望に満ちた晴れやかなもの

になる気持ちにさせていただいております。

　中津市シルバー人材センターの皆様、ありがとうございました。
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中津市民病院陸上部活動紹介
　令和８年１月18日（日）、ダイハツ九州アリーナで開催された中津市成人祝賀駅伝に中津市民病院陸

上部が出場しました。陸上部員が増えてきて、今年は男子３チーム、女子１チームと過去最多での参

加となりました。医師、研修医、看護師、臨床検査技師、臨床工学技士、作業療法士、管理栄養士と

多職種のチームで、今年も無事に襷をつなぐことができました。

　女子チームは優勝（参加２チーム中）、男子チームは実業団チームや消防チームなど強豪参加チーム

が多い中、最高９位（参加19チーム中）とがんばりました。今年は「チームぽっちゃり」を結成。結

果はさておき、ぽっちゃりTシャツは会場で注目の的で、いろんな方にお声がけいただきました。また

補欠で参加していた研修医は、急遽救護係でお手伝いさせていただきました。

　順位だけでなく、駅伝を通じて多職種や世代間の交流ができます。また来年の大会まで、楽しく走

り続けたいと思います。
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中津市立 中津市民病院
〒871-8511 大分県中津市大字下池永 173番地

ＴＥＬ：0979-22-2480（代表）
ＦＡＸ：0979-22-2481（代表）

外来診療担当医表 ※非常勤医師については、記載しておりません。

受付時間：午前8：30～午前11：00
休 診 日：土曜日･日曜日･祝日
　　　　 年末年始（12月29日～1月3日）
※救急の患者さんや予約の患者さんは、上記時間外でも
対応させていただきます。

外来診療案内
※耳鼻いんこう科はしばらく休診します。

曜  日診察科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

循 環 器 内 科 吉良晋太朗 久米　　治 冨來　公一 久米　　治
吉良晋太朗 冨來　公一

消 化 器 内 科 三毛門和彦
児玉　康弘

末廣　侑大
三毛門和彦

安部　雄治
梅野　成大

児玉　康弘
末廣　侑大

安部　雄治
梅野　成大

血 液 内 科 池田　元彦 池田　元彦 池田　元彦 池田　元彦
（再診のみ） 池田　元彦

神 経 内 科 太田　浄文 太田　浄文 三毛門桃菜 太田　浄文
（再診のみ）

呼 吸 器 内 科 岩下　広志
（午前再診のみ）

岩下　広志
（午後予約のみ）

岩下　広志
（午後予約のみ）

腎 臓 内 科 青木　宏平 桐田　優里 桐田　優里 青木　宏平 青木　宏平

小 児 科

福島　直喜
小杉雄二郎
伊藤創太郎
佐脇　美和
平江　健二
糸長　昌彦
木下　湧暉

福島　直喜
小杉雄二郎
伊藤創太郎
佐脇　美和
平江　健二
糸長　昌彦
木下　湧暉

福島　直喜
小杉雄二郎
伊藤創太郎
佐脇　美和
平江　健二
糸長　昌彦
木下　湧暉

福島　直喜
小杉雄二郎
伊藤創太郎
佐脇　美和
平江　健二
糸長　昌彦
木下　湧暉

福島　直喜
小杉雄二郎
伊藤創太郎
佐脇　美和
平江　健二
糸長　昌彦
木下　湧暉

小 児 外 科 中林　和庸

脳 神 経 外 科 古賀　広道 古賀　広道
（午後手術） 古賀　広道 古賀　広道

消 化 器 外 科 内田　博喜
河田　一平

江頭　明典
財津　瑛子

江頭　明典
内田　博喜
緒方　克哉

江頭　明典
財津　瑛子 内田　博喜

呼 吸 器 外 科 福山　康朗
辛島　高志

福山　康朗
辛島　高志

乳腺外科（完全予約） 永松　敏子
（再診のみ） 永松　敏子 永松　敏子

心 臓 血 管 外 科 漆野　恵子
吉村　健司

漆野　恵子
（予約・再診のみ）

吉村　健司

漆野　恵子
（予約のみ）
吉村　健司

（再診のみ）

泌 尿 器 科
元　　貴彦
三浦　章成

（再診のみ）

元　　貴彦
三浦　章成

元　　貴彦
（再診のみ）
三浦　章成

元　　貴彦
三浦　章成

（午前再診のみ）
（午後手術）

産 婦 人 科
松本　治伸
山田　知徳
島　　一晃

松本　治伸
山田　知徳
島　　一晃

奈須　家栄
松本　治伸
山田　知徳
島　　一晃

奈須　家栄
山田　知徳
島　　一晃

放 射 線 科
日高　　啓
馬場　　博
平田　真之

日高　　啓
馬場　　博
平田　真之

日高　　啓
馬場　　博
平田　真之

日高　　啓
馬場　　博
平田　真之

日高　　啓
馬場　　博
平田　真之

歯 科 口 腔 外 科 髙橋　喜浩
田村　　舞

髙橋　喜浩
（予約のみ）
田村　　舞

髙橋　喜浩
田村　　舞

髙橋　喜浩
（再診のみ）

髙橋　喜浩
田村　　舞

臨 床 腫 瘍 科 江見　泰徳 江見　泰徳 江見　泰徳 江見　泰徳 江見　泰徳
緩和ケア外来（予約のみ） 福山　康朗
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