
年 月 日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様へ （　　　　　）番目　　　　　時　　　　　分頃の予定 主治医　　　　　　

月　日 月　　　　　日　　（　）

経過 治療前日 治療当日　（術前） 治療当日　（術後）

達成目標 安心して治療が受けられる 合併症がなく経過することができる

治療処置 ・入院してから身長、体重を測定します ・（左・右）手から点滴をはじめます ・車椅子で病室に戻ります ・朝穿刺部の消毒をします

・病棟内を案内します ・手首の脈の触れるところに ・術後時間毎に血圧、脈拍、体温の 　　　　　

・必要物品（バスタオル）の確認をします 　　　　　　　　×印をつけます 測定と症状を観察します

・承諾書の確認をします ・検査着に着替えます

薬剤 ・持参薬を続けるか主治医に確認して ・薬の内容によって中止する必要が ・点滴は医師の指示があるまで続けます

　服薬します  あります。

・安定剤を飲みます（必要時）

検査 ・採血、心電図、レントゲンの検査が ・帰室後モニターをつけます。検査だけの

　あります 場合はつけないこともあります

安静度 ・制限ありません ・安定剤内服後はベッドでお休み下さい・トイレ歩行できます。 ・医師の診察後から

活動 ・カテーテル室へは車椅子でいきます 治療した手は動かさない 　　　動くことができます。

　　　　　ようにしてください

食事 ・制限ありません ・昼食絶食です ・水分は直後よりＯＫです ・制限ありません

・水分は検査1時間前まではよいです ・治療した手と反対の手で

　　　　　　　　　　　　食事をしてください

清潔 ・入浴、洗髪をして下さい ・体を拭きます

排泄 ・制限ありません ・治療前にトイレを済ませてください

説明 ・医師より検査や治療の説明があります ・治療後医師より結果の説明があります

・看護師より検査前後の処置や安静度

  について説明があります

・解らない事があればいつでも医師、看

  護師にお尋ね下さい
＊入院をきっかけに禁煙しましょう

心臓カテーテル検査・治療を受けられる方へ　（腕・手首）

月　　　　　　日　　（　　　） 月　　　　　日　　（　　）
術後1日目
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