
　心臓血管外科手術を受ける患者様
入院日　　　／ ／ ／

術前　　日 術前日 術当日

目標
手術の必要性を理解し同意している。 手術・麻酔に対して不安が軽減する。 安心して手術が受けられる。

安静
・病院内を自由に動くことができます。 ・手術の前に排泄を済ませてください。

清潔 ・入浴ができます。 ・必ず入浴またはシャワー浴を行ってください。

・麻酔科医より手術の説明があります。
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・　 　：　 　に看護師とともに
                             手術室に入ります。

説明

薬剤

治療
処置

・薬の内容を確認します。薬の内容によって
　手術前に中止する場合があります。

・呼吸訓練を行います。
　あなたの目標値は　　　　　です。

・手術前までの流れについて看護師より説明があります。
・医師から手術に関する説明を行う日程の調整を行います。
　　月　　　日　　　時を予定しています。
・手術後に使用するバストバンドを購入していただきます。
※開胸術を受ける患者様のみ
・手術後HCUで過ごすため、持参する物品を手術日までに
　揃えて頂きます。（別紙を参照してください）

・常食、必要に応じて治療食となります。
・アレルギーのある方は看護師へお伝えください。

・胸痛、胸部圧迫感、動悸、呼吸困難、息切れ、冷や汗、
　嘔気など症状がある場合は伝えてください。
・体温、脈拍、血圧、酸素飽和度を適宜測定します。

※場合によって手術室看護師、HCU（集中治
療室）看護師が手術前に説明に来ます。

手術日（　　／　　）予定手術（　　　　　　　　　　　　　　）患者名（　　　  　　　　　　　　　）  

症状

食事
・7時以降絶飲食です。

・21時に下剤を飲みます。

・夕食後以降食べることができません。
・水分は翌朝7時まで飲むことができます。

・手術後に深部静脈血栓・塞栓予防のために
　弾性ストッキングを使用します。
　足のサイズの測定を行います。
・必要に応じて剃毛を行います。
・男性は髭を剃ります。
・臍の処置を行います。

・輸血用の採血を行います。

・6時に医師から指示された薬を飲みます。
・浣腸を行い、排便状態の確認をします。
・手術前に点滴を始めます。

・以下の手術前検査を行っている事を確認をします。
 行っていない検査があれば入院後行います。
〇胸部レントゲン
〇心電図
〇心エコー
〇CT
〇肺機能
〇血液検査
・歯科医が歯科・口腔内の診察を行ないます。
・身長と体重を測ります。


